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A SERPENTE E O SABIO

Contam as tradicdes populares da india
que existia uma serpente venenosa em
certo campo. Ninguém se aventurava a
passar por |3, receando-lhe o assalto.

Mas um santo homem, a servico de Deus,
buscou a regido, mais confiado no Senhor

que em si mesmo. A serpente o atacou,
desrespeitosa. Ele dominou-a, porém,
com o olhar sereno, e falou:

- Minha irm3, é da lei que ndo facamos
mal a ninguém.

A vibora recolheu-se, envergonhada.
Continuou o sabio o seu caminho e a
serpente modificou-se completamente.
Procurou os lugares habitados pelo
homem, como desejosa de reparar os
antigos crimes. Mostrou-se
integralmente pacifica, mas, desde
entdo, comecaram a abusar dela.
Quando lhe identificaram a submissao
absoluta, homens, mulheres e criancas
davam-lhe pedradas. A infeliz recolheu-
se a toca, desalentada. Vivia aflita,
medrosa, desanimada. Eis, porém, que o
santo voltou pelo mesmo caminho e
deliberou visita-la. Espantou-se,
observando tamanha ruina. A serpente
contou-lhe, entdo, a histéria amargurada.
Desejava ser boa, afavel e carinhosa, mas
as criaturas peseguiam-na. O sabio
pensou, pensou e respondeu apds ouvi-
la:

- Mas, minha irm3, ouve um engano de
tua parte. Aconselhei-te a ndo morderes
ninguém, a nao praticares o assassinio e
a perseguicdo, mas nao te disse que
evitasses de assustar os maus. Nao
ataques as criaturas de Deus, nossas
irmas no mesmo caminho da vida, mas
defende a tua cooperagao na obra do
Senhor. Ndo mordas, nem firas, mas é
preciso manter o perverso a distancia,
mostrando-lhe os teus dentes e emitindo
os teus silvos.

* %k k

Xavier, Francisco Candido. Da obra: Os Mensageiros.
Ditado pelo Espirito André Luiz.

MEDITACAO PREVENTIVA

Pense muito, antes da discuss3o.

O discutidor, por vezes, ndo passa de
estouvado.

Use a coragem, sem abuso. O
corajoso, em muitas ocasioes, é
simples imprudente.

Observe os seus métodos de cultivar
a verdade. Muitas pessoas que se
presumem verdadeiras, sdo veiculos
de perturbacdo e desanimo

Proceda com inteligéncia em todas
as situacdes. Ndo se esqueca, porém,
de que muitos homens inteligentes
sdao meros velhacos.

Seja forte na luta de cada dia. Ndo
olvide, contudo, que muitos
companheiros valentes sdo suicidas
inconscientes.

Estime a eficiéncia. No entanto, a
pretexto de rapidez, ndo adote a
precipitacao.

N3ao enfrente perigos, sem recursos
para anuld-los. O que consignamos
por desassombro, muita vezes é
loucura.

Guarde valor em suas atitudes.
Recorde, entretanto, que o valor ndo
consiste em vencer, de qualquer
modo, mas em conquistar o
adversario no trabalho pacifico.
Tenha bom animo, mas seja
comedido em seus
empreendimentos. Da audacia ao
crime, a distancia é de poucos
passos.

Atenda a afabilidade e a dogura em
seu caminho. N3o perca, porém, o
seu tempo em conversas inuteis.

k %k 3k

Xavier, Francisco Cdndido. Da obra: Agenda Crista.
Ditado pelo Espirito André Luiz.
Rio de Janeiro, RJ: FEB, 1999.
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Fatos Historicos Espiritas dos Meses de Julho e Agosto

JULHO

01/07/1947 — Ocorre na capital de Sdo Paulo o Primeiro Congresso Espirita.

05/07/1947 — Fundada a Unido das Sociedades Espiritas do Estado de Sdo Paulo, com a denominagdo de
“Unido Social Espirita”, presidente Dr. Edgard Armond.

05/07/2002 — Desencarne de Chico Xavier.

10/07/1854 — Fundada em Nova lorque a primeira organizacdo espirita regular, denominada “Sociedade
para a Difusdo do Conhecimento Espirita”.

11/07/1941 — Fundada a Sociedade de Medicina e Espiritismo, no Rio de Janeiro.

24/07/1908 — Fundada em Belo Horizonte/MG a Unido Espirita Mineira, presidente Anténio Lima.

AGOSTO

01/08/1865 — Allan Kardec langa a primeira edigdo de “O Céu e o Inferno”, ou A Justi¢a Divina Segundo
o Espiritismo. — Temas como o porvir: — o temor da morte — o céu — o inferno — o purgatdrio — as penas
eternas — as penas futuras — os anjos — os demonios e a evocagdo dos mortos; sdo colocados sob um novo
prisma, bem mais condizentes com a Justica, a Bondade e a Sabedoria de Deus.

01/08/1951 — Fundada em Fortaleza/CE a Federacdo Espirita Cearense, presidente José Borges dos
Santos.

08/08/1944 — A Federagdo Espirita Brasileira ¢ o médium Francisco Candido Xavier sdo processados pela
familia do escritor Humberto de Campos, ja desencarnado.

15/08/1905 — Publicado em Mat&o/SP o primeiro niimero do jornal “O Clarim”, direcdo de Cairbar
Schutel.

16/08/1886 — No salao de honra da Guarda Velha, no Rio de Janeiro, o Dr. Adolfo Bezerra de Menezes
proclama as suas convicgdes espiritas e passa a trabalhar ativamente no campo doutrinario.

19/08/1936 — Cairbar Schutel inicia a difusdo do Espiritismo pela Radio Cultura de Araraquara,
proferindo uma série de conferéncias.

24/08/1902 — Fundada em Curitiba/PR a Federag@o Espirita do Parana, presidente Jodo Urbano de Assis
Rocha.

BIG Edicao Julho e Agosto de 2019 > Pag 3@




Mencao a Chico Xavier

Fazem 17 anos do desencarne Do abencoado Chico Xavier:
Texto lindo escrito por Chico Xavier

O siléncio
Onde quer que vc esteja, seja a alma deste lugar...
Discutir nao alimenta.
Reclamar nao resolve.
Revolta ndo auxilia.
Desespero nao ilumina.
Tristeza nao leva a nada.
Lagrima ndo substitui suor.
Irritagao intoxica.
Desergao agrava.

Calunia responde sempre com o pior. i
Para todos os males, sé existe um medicamento de eficiéncia comprovada.

Continuar na paz, compreendendo, ajudando, aguardando o concurso sabio
do Tempo, na certeza de que o que ndo for bom para os outros ndo sera
bom para nés...

Pessoas feridas ferem pessoas.

Pessoas curadas curam pessoas.

Pessoas amadas amam pessoas.

Pessoas transformadas transformam pessoas.

Pessoas chatas chateiam pessoas.

Pessoas amarguradas amarguram pessoas.

Pessoas santificadas santificam pessoas.

Quem eu sou interfere diretamente naqueles que estao ao meu redor.
Acorde...

Se cubra de Gratidao, se encha de Amor e recomece...

O que for bencao pra sua vida, Deus te entregara, e o que nao for, ele te
livrara!

Um dia bonito nem sempre é um dia de sol...

Mas com certeza é um dia de Paz.

Chico Xavier

A vida na terra é uma passagem, o0 amor uma miragem, mas a amizade é
um "fio de ouro" que s6 se quebra com a morte. Vocé sabe? A infancia
passa, a juventude a segue, a velhice a substitui, a morte a recolhe. A mais
bela flor do mundo perde sua beleza, mas uma amizade fiel dura para a
eternidade. Viver sem amigos € morrer sem deixar lembrancas.
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Nana Buruké 26-07 sincretismo Ns? Sant’ Ana

z

ORIXAS

Rainha das Aguas deusa do fundo dos rios e lagos do lodo e da
lama. A mais velha das iabas (orixas femininos) Mde da agua. Mae
das iabas. Festejada a 26 de julho, dia de Sant'Anna. sincretismo avo
de Jesus

Nana é a manifestacdo da purificacdo astral. E o  Orixa da
chuva, promovendo a limpeza e a purificacao da atmosfera,
eliminando o negativismo, propiciando, assim aos homens melhores
condigcoes de vida.

Seus filhos sdo maduros, conscienciosos, lentos, firmes, sérios,
bondosos, simpaticos, extremamente | impos. Sao de temperamento
artistico.

* Consideracoes sobre a Orixa Nana

Consideramos Nana a Soberana das Aguas, as aguas originais,
o inicio da vida, a dgua de mina. Conseqlientemente estando "acima"
das demais Orixas ligadas ao elemento agua, ndo é Or ixa Basico,
conseqlientemente nao é Regente de Ori. As manifestacdes
encontradas em nivel de terreiro, sdo manifestacdes de uma das trés
Iabas (Iemanja, Oxum ou Iansa) em vibracdo mais “velha”.
Nana é o momento inicial em que a dgua brota da terra ou da pe dra,
a partir do momento que a dgua corre, ja € Oxum. Portanto ndo
compreendemos como “lama” (mistura de agua com terra) mas sim
como Soberana de Todas as Aguas.

Saliba “Vovd” Nana
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16 de Agosto Dia de Sao Roque

Saudacio a Obaluayé e Omulu

“ 1

Obaluaié é o Orixa que atua na Evolugéao e se’u]'cgﬂpo preferencial € aquele que
smallza as passagens de um nlvel V|bratorro oue agl ) da evolucao para outro. O
lino da linha da Evolugéo, que
surge a partir da projecdo do Trono Essengial'c S aber ou Trono da Evolugdo. O
Trono da Evolucédo € um dos sete Tronos ESSel 3is que formam a Coroa Divina

j { mbanda, a linha da Evolugéo,
iante, esta assentado o Orixa

em cujo pélo magnético positivo, _
Natural Obaluaiyé, e em cujo pélo magng D, feminino e absorvente esta
assentada a Orixa Nana Burugué. Ambo 88 de magnetismo misto e cuidam
das passagens dos e ios  evald ~Ambos sao Orixas terra-agua
(magneticamente, certo?). alye e 3t Vi aghetismo telurico e passivo no
magnetismo aquatico. | Nana ' aghetismo aquatico e passiva no
magnetismo teltrico. Mas ambos atuam e iNtonia vibratoria, energética e
magnética. E onde um auk.pastamente o Outro atua ativamente. Nana decanta os
espiritos que irdo reencarnar e Obaluaiyé estabelece o cord&o energético que une o
espirito ao corpo (feto), que sera recebido no utero materno assim que alcangar o
desenvolvimento ce lular basico (orgéos fisicos). E o mistério "Obaluaiyé" que reduz

o corpo plasmatico do espirito até que fique do tamanho do corpo carnal alojado no
utero materno. Nesta redugéo (que € um mistério de Deus regido por Obaluaiyé), o
espirito assume todas as ¢ aracteristicas e feigdes do seu novo corpo carnal, ja
formado. Muitos associam o divino Obaluaiyé apenas com o Orixa curador, que ele
realmente é, pois cura mesmo! Mas Obaluaiyé €& muito mais do que ja o
descreveram. Ele € o "Senhor das Passagens" de um pla no para outro, de uma
dimenséao para outra, e mesmo do espirito para a carne e vice -versa.

15 de Agosto Dia de Nossa Senhora da Gloria

Saudag@o a Iemanja
Mae lemanja , Senhora do mar. Slnbretlzada no Rio de Janeiro como Nossa
Senhora da GIorla comemorado seudia em 15 de agosto. R ainha das aguas e
mares. Orixa muito respeitada epuhh e tida como mae de quase todos os
Orixas, por isso a ela também f e a fecundidade. E protetora dos
pescadores e jangadeiros. .
Para lemanija foi reservado o lugar de ‘Senhora, o que foi assimilado em
parte por muitos ramos da Umbanda. }$mMO assim, ndo se nega o fato de sua
popularidade ser imensa, nao sé por $s0, mas pe lo carater, de tolerancia,
aceitacdo e carinho. E uma das rainkg

A majestade dos mares, senhora™@® 'é;,ﬁsereia sagrada, lemanja € a rainha
das aguas salgadas, regente absoluta dos lares, protetora da familia. Chamada
também de Deusa das P érolas.
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Meus Pensamentos
e Minhas Caminhadas

A Corrente e a Rosa

A corrente s6 € aprisionamento quando os
pensamentos sao egoistas, hipdcritas,
mentirosos e obssessivos.

A corrente é feita de “elos”, elos que unem elos
com os pensamentos puros,de igualdade,
Fraternidade e Irmandade .Esses elos te
levarao a pureza do espirito que deslumbrara
a luz do supremo que de bragos abertos com
uma rosa lhe recebera

Zé 26/10/2015.

Para refletir !

Uma pessoa ocupada em servir, nunca dispoe
de tempo para comentar injuria ou ingratidao .
para com quem ja lhe serviu nessas ou em !
outras.

Zé 25-10-2015

BIG Edicao Julho e Agosto de 2019 > Pag 7{:}




Perdoar faz bem a saude

“Errar é humano, e perdoar é divino” transcende a religido. Perdao e consciéncia ganham espago nos
meios académico e cientifico, que analisam beneficios a salide por quem cultiva bons sentimentos e
abandona rancor, magoa e raiva.

A Espiritualidade faz parte do curriculo na graduagdao em Medicina da UFF. Criada em 2017, parceria
entre o professor da UFF, Genilson Ribeiro, e o médico Sérgio Felipe, Medicina e Espiritualidade é um
esforgo para incorporar na formagao dos médicos um olhar humanizado ao paciente e a possibilidade
de ressignificacdo da doenca. De acordo com Genilson, coordenador do curso, “vivemos um momento
em que o mais importante é o ter e ndo o ser. As relagdes humanas estdo deterioradas e isso também se
reflete na Medicina e na relagdo com o paciente. O que estamos procurando ensinar é o resgate dos
valores ético-morais esquecidos e a espiritualizagdo das relagdes humanas”.

Os professores trabalham com a ideia de medicina integrativa seguindo conceitos da Carta de Ottawa
(Canada), em 1986, que conclamou as organizag¢des sociais e a Organiza¢do Mundial da Saude a esforgos
para um novo padrdo de saude publica. O documento defende que salde ndo é a auséncia de doenga,
mas a condi¢cdo de bem-estar fisico, psicolédgico, familiar, social e espiritual.

Na Europa e EUA, cerca de 80% das faculdades tém essa disciplina no curriculo. No Brasil, estd devagar.
Em aula, trabalhamos os sentimentos e acreditamos que a doenga comega na alma, se instala no corpo
fisico, e ndo basta tratar o efeito da doenca é preciso tratar o paciente integralmente. Muitas pessoas
tém magoas e nao perdoam, deixando-as presas em suas dores, o que dificulta a melhora fisica — diz
Genilson Ribeiro.

Para a psiquiatra Carmita Abdo, presidente da Associagdo Brasileira de Psiquiatria, uma comprovagdo do
que é defendido pela disciplina de Medicina e Espiritualidade esta nos efeitos, negativos ou positivos,
das substancias produzidas pelo corpo humano apds a experiéncia de sensag¢bes boas ou ruins.

As emocgGes levam a modificagBes de substancias no organismo. Quando liberamos ocitocina e
endorfina, nos levam a melhora na imunidade e sensacdes de bem-estar. Com sensac¢des negativas
liberamos substancias que baixam a imunidade. Com o perd3do ndo é diferente. Ao perdoarmos temos a
sensagao de alivio, de gratificagdo, o que é revertido em ocitocina.

O consciencidlogo - profissional que estuda a consciéncia humana - Mario Oliveira, compreende a
importancia do perdao para o processo de cura das doengas. Mantemos um curso que conscientiza a
importancia de perdoar. Acreditamos que sua falta cria problemas de saude, seja cancer, depressao,
alergias ou dores, associados as magoas guardadas. Esses sentimentos tendem a se manifestar de
alguma forma, de maneira comportamental ou fisica. E por isso criamos um seminario dedicado a
pratica do perddo, com exercicios e palestras estimulando os participantes a perdoar.

Alessandra Nascimento, coordenadora do o Instituto Internacional de Projeciologia e Conscienciologia
em Icarai - Niterdi acrescenta: Estudamos a ciéncia que tem como base a relagdo da consciéncia com o
corpo fisico e suas energias, e acreditamos que a energia tem interagdo muito grande na saude. Seu
desequilibrio pode causar doencas. Quem tem dificuldade de perdoar tem muito apego, o que atrai

energias de baixo padrao, podendo adoecer o corpo.

Fonte: O globo, Correio Espirita e site de medicina da UFF.
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Congresso debate Ciéncia e Espiritualidade

Um novo olhar sobre a vida é o que prop&e o Luminarium - 1 Congresso Internacional de Ciéncia,
Consciéncia e Espiritualidade, que aconteceu nos dias 5, 6 e 7 de julho de 2019, na Cidade Nova, Rio de
Janeiro. Especialistas de diversos paises debateram os beneficios da combinagdo de Ciéncia e
Espiritualidade no campo da Neurociéncia, Psiquiatria, Psicologia e Nutricdo.

Levantamento divulgado pelo Ministério da Saude, no SUS os atendimentos em terapias integrativas e
complementares cresceram de 217 mil, em 2008, para 2,1 milhdes, em 2016.

Terapias complementares estimulam os mecanismos naturais de prevengdo e cura do ser humano por
meio de métodos centrados na integralidade do individuo e na visdao ampliada da relagdo entre saude e
doenca.

O evento conta com as personalidades: O fisico indiano Amit Goswami, referéncia mundial nos estudos
da consciéncia e precursor da integracao Ciéncia e espiritualidade, baseado em principios quanticos.
Ficou conhecido apds participar dos filmes "Quem somos nés" e "O Ativista Quantico", baseados nos
proprios livros.

A psicoterapeuta britanica Sunita Pattani, coautora do livro "Quantum Psychology", escrito em parceria
com Dr. Amit. Em seus trabalhos, Sunita utiliza os principios da Fisica Quantica para explicar a
consciéncia como base de nossa existéncia.

O médico alemao Ridiger Dahlke, especialista em Medicina Naturalista e Psicoterapia autor do best-
seller "A doenga como caminho" entende as enfermidades como fenémenos repletos de sentidos - um
caminho para levar a consciéncia conflitos internos ndo solucionados. Trata-se de personalidade
bastante proeminente em saude holistica e desenvolvimento espiritual.

Segundo Téania Viegas, coordenadora geral do evento. Além de falar aos envolvidos com terapias
naturais complementares e os que buscam técnicas integrativas para o tratamento de seus sintomas, o
Congresso buscam aqueles reticentes a eficacia de métodos que sdo relacionados com praticas da
religiosidade, misticismo ou esoterismo. "Tiraremos todas as duvidas das possibilidades de
harmonizac¢do do corpo, da mente e da alma. A ciéncia comprova e os palestrantes trazem provas
cientificas, que muitas vezes a cura excede os caminhos do corpo e passa pela consciéncia e pela
espiritualidade".

Os assuntos ficaram como aprendizados, como: Interagdao mente, cérebro e consciéncia; Pensamentos e
sentimentos alteram nossa realidade; Mecanismos da Fisica Quantica no campo das possibilidades.

Publicado: 27 de Junho 2019.

Fonte: Correio Espirita

“Aquele que nio suportar o peso da cruz nio suportara o peso da coroa — Pesador Britinico”
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Dia dos Exus

No dia 15 de junho comemoramos o dia dos EXUS no GESCJ fizemos uma linda gira as 18:00hs
como manda o figurinho e servimos um delicioso churrasco para nossos consulentes e
associados.

Dia de Xangé

No dia 29 de junho, em uma gira expléndida e cheia de energia boa, comemoramos o dia de
Xang6 no GESCJ. Servimos aos nossos ilustres: consulentes e associados, como manda a
tradicao o famoso prato: Galinha com Quiabo e Polenta, que foi preparado com muito carinho
pela nossa irma Jupiraci.
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Aniversariantes de Julho

01- Tatiana Barbosa de Freitas
02- Celia Maria Gonzalez

02- Roosevel Nery da Veiga

03- Marcia Lopes Martins Cunha
04 - Luiz R. Pereira Nunes

05- Ivania das G. M.

05- Luciano Santiago de Souza
05- Mario dos Santos Nunes

06- Mauro Pereira Sampaio

08- Célia Silveira Arantes

08 - Jefferson Luiz Mattos Silva
08- José Addo Salgado

10- Julio Cesar Pinto da Conceicao
11- Jaqueline Joaquim Rodrigues
11- Monika Carvalho Miranda
11- Regina Maria da Silva R.

12- Elza Silva Loza

12- Shelen Carla de Castro M.
12- Vera Regina Bastos Salomao
13- Sandra dos Anjos Rosa

14- Marival Gomes

14- Silvio Torres Mattos

15- Jucara N. de Jesus Nunes
15- Marise de Azevedo da Costa
16- Vania Lucia Villela F. :.v’3
17- Osvaldo Cruz it N
17- Rozimar de Moura Tavares
18- Ana Carolina Sacramento C.
18- Luana Cristina Franca C.

19- Ana Paula Machado G.

19- Carlos Alberto de Oliveira
19- Medina Pontes Carvalho S.

19- Roberta Meireles i

20- Eunice do Nascimento ’—"‘,3
21- Sonia da Silva Santos K

21- Veronica de Almeida e S.

22- Edna da Silva Sa ntos

22- Livia Cristina da Silva

23- Gustavo Silva C. Madureira
23- Leandro Teixeira Mello

23- Lourdes Aldana .
24 - Valéria Cristina de Oliveira ‘V’}

25- Renato de Azevedo Lima

25- Renee Luiz de Abreu Cadmara
26- Hélio Lopes da Costa
27- Almir José dos Santos
27 - Cyntia Rosa dos Santos
27- Deise R. da Costa

27- Joelma Silveira Silva k-':": b »
27- Lourdete Alves da Silva -
27- Neide Serrano da Silva =™ /]

28- Elizabethe Vieira de F. *
28- Lariene da Conceigao M
28- Maria Thereza Alves Ramos
29- Lucia Helena G. Rodrigues
29- Marcia de Souza Neves
30- Eliane Grecy Bastos

30- Maria Luiza Benevides Q.
30- Raquel Katerine )
30- Rosimere Marques da Silveira ‘y’3

31- Carlos Roberto M. Tavares

Santos do Més de Julho

01 - Santo Aarao

02 - Sao Processo e Martiniano
03 - Sao Tomé, apdstolo

04 - Santa [sabel de Portugal

05 - Santo Antonio Maria Zacarias
06 - Santa Maria Goretti

07 - Bv. Bento XI

08 - Sao Pedro Vigne

09 - Sta Paulina Coracdo Agonizante
10 - Santo Antonio Perciersklj

11 - S3o Bento

12 - Sao Joao Gualberto

13 - Santo Henrique

14 - Sao Camilo de Lellis

15 - Santo Boaventura

16 - Nossa Senhora do Carmo

17 - Santa Maria Madalena Postel
18 - Sao Francisco Solano

19 - Sao Serafim de Sarov

20 - Santa Margarida

21 - Sdo Lourencgo de Brindisi

22 - Santa Maria Madalena

23 - Santa Brigida

24 - Santa Cristina

25 - Sao Cristovao

26 — Nossa Senhora deSantana e Sao
Joaquim

27 - Sao Clemente de Ochrida

28 - Santo Inocéncio |

29 - Santa Marta

30 - Sao Pedro Crisologo

31 - Santo Inacio de Loyola

“Quando a
alma esta feliz,
a prosperidade
cresce. a ‘-ii:ll.'t{_lll_'!

melhora, as

amizades
aumentam, enfim,

O mundo fica de
Bem com vooe,,.!
O mundo externor
reflete o universo
interior.”

baharma Ganoil
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Aniversariantes de Agosto

01 — Anderson Santos de Souza
02 — Gilberto Xavier Batista N.
02 — Sandra Lucia Lopes da Cruz
03 — André Luiz Machado G.

03 —Jeannette Nunes Per eira
03 — Rosilene de Souza Lima

06 — Elizabeth Georgina M. C.
06 — Marlene Maria da Silva O.
06 — Paulo Roberto da Silva

07 — Melissa Marques de C.

08- Edesio de Castro

08 —Jaqueline Gama

08 — Kelfane Gama Castro

09 — Luciana Castro da Silva

09 — Manoel da Conceigdo

09 — Maria Amélia Cheade

09 — Paulo Roberto de Assis

10 — Alda Cristina P. C. Lima

10 — Anderson de Oliveira Nunes
10 — Driele Helena Rodrigues V.
10 — Eteuvina Gama da Silva

10 - Jorge Lopes da Silva

11 - Gina Espirito Santo S.

12 —Jorge Lopes da Silva

14 — Antonio Moreira Filho

14 — Gustavo Vieira de Carvalho
14 — Marcos Roberto de Mello F.
15 — Ana Rodrigues Correia

15 — Denise Paranhas Pinto

16 — Gleicianne Borges Sampaio
16 — Priscila de Lucas Oliveira
16 — Sinéa de Sa Moreira

17 — Amalia de Fatima Sengo C.
17 — Cristiana Silva Araujo

17 — Elizabete de Souza Martins
17 — Zoraide Sebastiana Pinna S.
18 — Jurema da Graga da Silva
18 — Karen dos Santos

19 — Mdrcia da Cruz

19 — Maria Nazaré de Oliveira
20 — Neuza dos Santos Costa

20 — Rose Mary Lopes da Silva
21— Ingrid da Silva Araujo V.

21 — Luciana Alexandra Silva

22 — Barbara de Castro Mouzer
22 — Francisco de Aguiar Mouzer
22 — Lourdes Silveira de Mattos
22 — Luciene de Jesus Lourengo
23 — Marcia Ramos de Abreu

24 — Ronaldo da Silva Oliveira
26 — Delmiro Fernandes Maia
26 — Edmar de Azevedo Santos
28 — Maria Luiza Guimaraes

29 — Celso Siqueira

29 — Marcelo Ferreira da Silva
30 — Luiz Cesar de Oliveira F.
31— Aline Mouzer Figueiré da S.
31 — Catia Regina M. Vicente

31 - Denise Freitas P. da Costa

Santos do Més de Agosto

01 - Santo Afonso Maria de Liguori

02 - Santo Eusébio de Vercelli e santo Estevao I

03 - Santa Lidia e sao Beno
04 - Sao Joao Maria Vianney

05 - Dedicacdo da Basilica de santa Maria Maior

06 - Senhor Bom Jesus

07 - Sao Caetano de Tiene

08 - Sao Domingos

09 - Sao Romano e sdao Numidio
10 - Sao Lourenco

11 - Santa Clara

12 - Santo Equicio e santo Euplo
13 - S3o Ponciano e santo Hipdlito
14 - S3o Maximiliano Maria Klbe
15 - Nossa Senhorada Glédria

16 - Santo Estevao; Sao Roque
17 - S3o Jacinto e santa Clara

18 - Santa Helena

19 - S3o Joao Eudes

20 - S3o Bernardo de Claraval

21 - Sao Pio X

22 - Nossa Senhora Rainha

23 - Santa Rosa de Lima

24 - S3o Bartolomeu

25 - S3o Luis IX e sdo José de Calazans
26 - Santa Isabel Bichier des Ages
27 - Santa Moénica

28 - Santo Agostinho

29 - Martirio de sdo Jodo Batista
30 - Santa Teresa de Jesus Jornet Y Ibars

Doacoes

Aceitamos todos os tipos
de doacgodes , alimentos,
roupas, descartaveis
em geral para doacgoes
em espécie utilize:

Banco Bradesco
AG: 2807-0
CC: 3206-9

Grupo Espirita Sagrado Coracao de Jesus
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Equipe BIG

Anderson Machado
Diogo Bitencourt
Edésio Oliveira
Jean Romanato

Sr. Zé

Ch ssificados

O estudo das obras de Al lan Kardec,
é fundamental para o correto conhecimento
da Doutrina Espirita.

Para conhecer o Espir itismo leiam os livros.

Visite nosso Site:

www .gescj.com.br

Oferece-se
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O Livro dos Espiritos
O Livro dos Médiuns
O Evangelho Segundo o Espiritismo
O Céu e o Inferno
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Servigcos Gerais

Servigos Domésticos
em Geral

8=

Marli Pacheco da Silva
Tel: 3712-4731

Sid e Asseailnale . *5ARA - A andar - Seirdre = RY
Tol'=nb (11 2225000« ww. BTV noR prarmm, rom be

ENFD D &S

Sandra Helena

- Drenagem Linfatica-

-Massagem-

(2) 2611-6969

Rua Gastao Rusch, £ - lcara - Mterol - RJ

(Esquina ¢/ ~ringues de 59

Tel:3119-0054
81122327

Transporte Escolar Maria das Gragas Gomes

Santa Rosa, * Cozinheira profissional
-1 Spinning lcarai, * Faxina
l Lutas Centro * Servigos gerais

* Ja trabalhei em creche
Tel:98535937

SO TQC'dOS Av. 18 do Forte, 216 - Centro Sdo Gongalo - RJ
Tel: 2712-1083
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